PAWLUS

PAWLOWSKI NEWS nr 35 IV 2015

Blogostawienstwa

Zmartwychwstalego Chrystusa,

Swiat w serdecznym gronie,

wiosennej radosci,
nadziei w sercu
i nieustajacej wiary w ludzi
ZyCza
Dzielnicowy Osrodek Kultury,
Rada Dzielnicy Pawléw,
Radny Miasta Zabrze
Krystian Jonecko

i...redakcja Pawlusa

W tym numerze:
Wiosna juz jest! - Ekopisanka - Promocja ksigzki - Pozytywnie zakreceni - Pawtusowy superekspres
Historia Mai - ciag dalszy - Swiateczna zagadka - Harmonogram zaje¢ w DOK Pawtow



Jak powita¢ wiosne¢?

Mozna $miato powiedzie¢, ze Pawtow rozpoczat
juz wiosng i $wiateczne porzadki. Ekologicznie!!!
A wszystko zacze¢to si¢ 20 marca, kiedy razem
z uczniami Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 6
w Dzielnicowym Os$rodku Kultury w Pawtowie
zorganizowalismy EKOWAGARY.

Na poczatku wystapily dzieci z kotka teatralnego,
ktore zaprezentowatly barwny spektakl Witaj wio-
sno. Czego tam nie byto!! I motylki, i kwiaty
ijeze... Wszyscy, podobnie jak uczniowie i licz-
nie zebrana publiczno$¢, nie mogli doczekacé si¢
wiosny.

Korzystaj ac z niezwyklego astronomicznego wy-
o darzenia, po przedstawie-
4 niu, pobiegliSmy ogladac¢
¥ zacmienie stonca przez
przygotowane, specjalnie
zadymione szkietka.
O dziwo, widocznos$¢ byla
doskonata.
Potem juz tylko czekalo na nas najwazniejsze za-
danie - wykonanie Marzanny, symbollzujqcej od-
chodzenie zimy. Na- ; : .
sze Marzanny byly
na wskro$ ekolo-
giczne - zrobione ze
stomy, konopi, resz-
tek nikomu niepo-
trzebnej bibuly 1 sta-
rych ubran (byl wige
pretekst do zrobienia
generalnych porzad-
kow w  szafach).
Dzieci juz si¢ przy-
zwyczaity, ze u nas .
nic nie ma prawa si¢ zmarnowac.

Kazda klasa przygo-
towata swoja kukle.
Zal nam bylo je topi¢
w pobliskiej Czarnaw-
ce, wiec triumfalnie
zaniesliSmy nasze
dzieta do  szkotly.

Niech pawlowianie wi-
dza, ze wiosna nadeszia.
Nieodwracalnie.
Pawlow jest wigc dobrze
przygotowany i do wio-
sny, i do zdrowego, eko-
logicznego zycia.

Bez jaj? Ekopisanka

Baby, mazurki, chrzan - to wszystko wazne, ale...
Wielkanoc bez jaj? Niemozliwe! Dlatego tez,
tradycyjnie juz dwa tygodnie przed §wigtami
wielkanocnymi DOK Pawtow ogtasza konkurs dla
dzieci na ekologiczna pisankg. Co roku jury,
zastanawia sig¢, CZym nas jeszcze zaskoczg nasi
mtodzi artysci.
Na szczescie
nigdy nie
jestesmy
rozczarowani.
Ciekawym
pomystom nie
ma konca.
Przedszkolaki
wyklejaty korkowe pisanki plastelina, ozdabiaty
btyszczacymi papierkami.

Natomiast uczniowie ZSP nr 6 w Pawlowie
kolejny raz udowodnili, ze niezwykle techniki
plastyczne nie sa im obce. Zastosowaly wigc,
decupage, quilling, ogladalismy pisankowe
z0twie, papugi, postacie z kreskowek, byl nawet




czolg. Wszystko to mozna zobaczy¢ na wystawie
pokonkursowej w DOK Pawtow, ktora potrwa do
10 kwietnia 2015. Wszystkim wykonawcom
serdecznie dzigkujemy.

Nagrodzeni w konkursie EKOPISANKA 2015:

Gradn Prix — Bozena Fic k1.4

Klasy mlodsze:
I miejsce ex aequo — Natalia Lakatosz kl.2,

Elzbieta Biatas k1.2, Aniela Fic k1.2
Il miejsce — ex aequo
Lena Swoboda kl. 1a/Tymoteusz Matras kl.1b
11 miejsce — Michat Guziel k1.3
Wyréznienia:

e Hubert Szyndzielorz kl.1a

e Marcelina Mych kl.1a

e Oliwia Krol kl.1b

e Amelia Marek kl.1b

e Milena Gogolin kl.2

e Bianka Niewien¢ kl.2

¢ Nikola Czaja kl.3

Klasy starsze:
I miejsce — Julian Borystawski k1.5
Il miejsce — Paulina Kutyna kl.4
11 miejsce — Amelia Palka kl.6
Wyroéznienia:

e Mikotaj Gwozdz kl.4

e Michat Kostepski kl.4

e Gabriel Zarywczynski kl.4

e Aleksander Stanik kl.4

e Maria Szczepankiewicz kl.4

e Jakub Mych KkI.5

e Bartek Kostgpski k1.5

e Julia Burek KkI.6

e Alicja Watota k1.6

Pawlow, historia
zebrana

Juz 14 maja 2015r. 0 godz.18.00 w DOK
Pawlow, bedziemy mogli zobaczy¢ efekt
kilkumiesigcznej pracy nad albumem
poswigconym naszej dzielnicy Nasz Pawiow.

To projekt, ktory powstat pod patronatem
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zabrzu. Album
zawiera wspomnienia wielu mieszkancow

i cickawe archiwalne zdjgcia. Goraco zachgcamy
do zakupu tej publikacji. Ksiazki bedzie mozna
naby¢ w dniu promocji (W okazyjnej cenie!) oraz,
W pozniejszym terminie, W filii pawtowskiej
biblioteki.

Zakre¢cony sasiad

Okazuje si¢ ze i w Pawlowie mieszkaja ludzie
zakrgceni. Pozytywnie zakregceni. Tacy, ktorzy
maja pomyst na zycie, swoje hobby i realizuja to
z pasja i zaangazowaniem. Dzi$ artykut o jed-
nym z nich — Piotrku Grelowskim , pracowniku
Stacji Demontazu Pojazdow S18 Zawada . Piotra
interesuja wyscigi samochodowe, ale te bardzo
specyficzne, a mianowicie ... Wrak Race.
Czytelnikom Pawtlusa, niezorientowanym w spe-
cyfice takich imprez wyjasniamy, 0 co chodzi

w tych zawodach.

Wystarczy samochod osobowy o wartosci nie

przekraczajqcej 1000z4 (jesli jest zasilany gazem

LPG zbiornik musi by¢ pusty) i che¢ dobrej zaba-
WY — kazdy z zawodnikow ma do przejechania 30
minut po naszym torze. Zwyciezcq zostaje ten
uczestnik, ktéremu w tym czasie uda sie pokonaé



Jjak najwiekszq liczbe okrqzen. Startujemy po 12
samochodow — 3 pierwsze miejsca pozwalajq na
udziatl w biegu potfinatowym, nastepnie 18 samo-
chodow startuje w dwoch biegach potfinatowych
(po 9 pojazdow 15 minut). Wielki finat to 6 samo-
chodow — po 3 z kazdego biegu finatowego.
www.wrak-race.pl

I wtasnie do takich zawodow od stycznia przygo-
towywal si¢ Piotr z kolegami. W zaktadzie

u swojego szefa wybrali starg mazde (fachowcy
twierdza bowiem, ze najtrwalszymi i najbardziej
wytrzymatlymi samochodami sa auta japonskie)
podrasowali, dodali kilka gadzetow, przystosowa-
li ja do potrzeb wyscigu — i utworzyli, jak sami to
okreslaja, TURBOBESTIE.

Byla to przede wszystkim doskonata zabawa
i...reklama dla szefa - auto bylo bowiem oklejo-
ne logo reprezentujacej go firmy. Razem z nim
zespol tworzyli Marcin Zawada 1 Daniel Jankie-
wicz. Wystartowali 29 marca — i zakwalifikowali
si¢ na czwartym miejscu w grupie. Nawet orga-
nizatorzy byli zdziwieni, Ze jako debiutanci, doje-
chali do mety.

Piotr twierdzi, Ze tatwo nie bylo - auto mocno
trzesto si¢ na wybojach, co bardzo utrudniato
jazdg. Odpadt lewarek, uszkodzit si¢ akumulator
1 miska olejowa. Ale juz niedtugo podleczona
Mazda znow wystartuje na Wrak Race. Do kibi-
cowania zapraszamy 31 maja.

Patrzac na zdjgcia, widzimy szczgsliwych ludzi.
Ale tacy juz sa nasi ,,pozytywnie zakreceni”, gdy
doprowadza co$ do konca, Nawet, gdy bedzie to
co$ zupelnie szalonego.

Pawlusowy superekspres

To nowy pomyst kétka polonistycznego, ktore
w tym roku zrzesza szescioro uczniow z klasy
piatej pawtowskiej podstawowki. W serii
krotkich wywiadow bedziemy rozmawiac

z mieszkancami naszej dzielnicy na przerozne
tematy. W tym numerze, w krzyZowym ogniu
pytan, znalazt sie prezes Piasta — pan Tomasz
Kazuch. Oto pytania, ktére zadata mu po-
czqtkujqca dziennikarka Karolina Gogolin.

1. Od kiedy jest pan prezesem Piasta?
Prezesem jestem od wrzesnia 2012 roku
wczesniej bylem wiceprezesem

2. Czy klub posiada grupy wiekowe?
Oczywiscie . Klub posiada dwie kategorie
wiekowe: to seniorzy- kategoria wiekowa
1998 i starsi oraz trampkarze, w sktad ktorej
wchodza zawodnicy z rocznikéw 1999

1 mtodsi.

3. Co musialby zrobié¢ nasz réwiesnik, aby
zapisac si¢ na trening?

Przyj$¢ w wyznaczony dzien tygodnia na bo-
isko 1 zglosi¢ sie do trenera. W przypadku
niepetnoletniego zawodnika potrzebna bgdzie
zgoda rodzicoOw lub opiekunow prawnych.

4. Czy dziewczyny tez mogg sprobowaé
swoich sil?

Oczywiscie, mamy nawet jedna peretke

w klubie. Gdyby jednak zebrata sie odpo-
wiednia liczba samych dziewczat, jestem
w stanie i taka kategorig otworzy¢ oraz za-
pewnic trenera.

5. Co panu sprawia w tej pracy najwigksza
przyjemnoscia, a co jest najtrudniejsze?
Najwicksza przyjemnoscia jest obserwowanie
postepow na treningach i meczach, a najtrud-
niejsze to pozyskiwanie naktadow finanso-
wych, bez ktoérych cigzko jest cokolwiek zor-
ganizowac.

Bardzo dzigkuj¢ za wywiad



Maja wciaz walczy...

Zblizaja si¢ kolejne $wigta, a wraz z nimi kolejna
okazja, by wspomnie¢ o Mai. Przypomnijmy, jest
to podopieczna naszej gazetki, mloda dziewczyna,
ktora zmaga si¢ z bardzo powazna choroba. Maja
opowiada o swoich przezyciach w dzienniku, kto-
rego fragmenty bedziecie mogli Pafnstwo przeczy-
ta¢ w Pawtusie.

»Dhigo nie wiedziatam, jak zaczaé. Byt ta-
ki moment, gdy uznalam, ze nie powinnam za-
wraca¢ nikomu gltowy, ale kiedy przyznatam sig
do tego moim przyjaciotlom, powiedzieli, ze nie
pozwola mi si¢ podda¢. To byt pierwszy raz od
dawna, kiedy naprawdg i szczerze si¢ usmiechng-
tam. I juz nie mysle o tym, zeby da¢ za wygrana.
Dlatego pozwolcie, ze troch¢ Wam o sobie opo-
wiem.

Jestem Maja, mam 21 lat. Podjetam studia
na kierunku fizyka medyczna (ktore musiatam
przerwac ze wzgledow zdrowotnych), teraz zosta-
tam przyjeta na publikowanie cyfrowe i sieciowe.
Marze o skonczeniu dodatkowo optyki okularowej
oraz protetyki stuchu i ochrony przed hatasem. Od
dtuzszego czasu choruje. Nie zawsze tak bylo, bo
jeszcze w gimnazjum nie roznitam sie od rowie-
snikow, miatam swoje pasje. Najwigkszq byla mu-
zyka, zwlaszcza jazz. Spiewatam, gratam na gita-
rze i pianinie. Niedlugo potem okazalo si¢ jednak,
ze powoli trace stuch. Tak zaczela sie¢ moja droga
po szpitalach. Wczesniej tez zdarzato mi sie w
nich bywacé¢ (zaczelo sie od wczesniactwa
I astmy oskrzelowej), a nawet by¢ operowanq, ale
w porownaniu do tego, co mnie czekatlo, usuniecie
trzeciego migdatka czy operacja przepukliny to
bylo nic.

Trudno mi nawet opisaé, jak byto mi wtedy
ciezko. Lekarze nie znali nawet przyczyny. Dopie-
ro po kilku latach, doktadnie w styczniu 2007 ro-
ku, dowiedziatam sie, Ze to obustronny postepujq-
¢y niedostuch przewodzony z podejrzeniem oto-
sklerozy. Tak, wiem, brzmi kosmicznie. Wtedy dla
mnie brzmialo dokladnie tak samo, ale dzieki po-
stawionej diagnozie zostatam zakwalifikowana do
dwoch operacji wstawienia protez kosteczek stu-
chowych. Powiodly sie, znow zaczetam styszec.
Jakbym urodzita sie na nowo... Myslalam, ze to
koniec moich ktopotow, ale one dopiero si¢ zaczy-
naty.

W listopadzie 2007 roku przesztam rekon-
strukcje torebki stawowej po stronie dfoniowej
i promieniowej dfoni lewej. To dlatego, zZe kiedy
bytam dzieckiem, najprawdopodobniej wybitam

sobie palec. Tak doszto do przykurczow — naj-
pierw kciuka, potem dalszej czesci dioni. Opera-
cja miata mi pomoc, a przyniosta koszmar, bo
lekarz, ktory jq prowadzil, byt niekompetentny,
wykonal mase dodatkowych, catkowicie zbednych
zabiegow, doprowadzit do zakazenia rany poope-
racyjnej. Przykurcze postepowaty. Potrzebowatam
coraz wiecej lekow, wiec wiqzalo sie to ze zwiek-
szeniem wydatkow. Pozniej otrzymatam kolejny
cios — po wielu badaniach na oddziale reumatolo-
gii ustyszatam, zZe lekarze podejrzewajq u mnie
uktadowq chorobe tkanki tqcznej z objawem Ray-
naud’a. Na poczqtku nie brzmiato to dla mnie
Jjakos strasznie, tym bardziej, Ze nikt nie wyttuma-
czyt mi o co chodzi. Konczylam 17 lat, wiec szpital
"dzieciecy" juz przestawal mnie obowiqzywac,
a do reumatologa w nowej przychodni byly nie-
zwykle odlegle terminy. Po prawie roku trafitam
wreszcie do lekarza, ktory przeprowadzit podsta-
wowe badania (tzw. ANA profil, okreslajqcy prze-
ciwciala w moim organizmie i typ ich swiecenia).
Dowiedzialam sie tez, ze wiele moich objawow
jest specyficznych dla choréb reumatycznych
(o tym pozwole sobie napisaé nieco pozniej).
I zaczelo sie leczenie. A przynajmniej tak mysia-
tam...”

Nastepne fragmenty dziennika ukazywaé
si¢ beda w kolejnych numerach gazetki. Ja nato-
miast w imieniu swoim i Mai, apeluj¢ o pomoc.
Swieta to czas, kiedy szczegdlnie potrzebne jest
dobre stowo i pomocna dton. Dlatego tez ofiaruj-
my cho¢ symboliczng ztotdéwke najbardziej po-
trzebujacym. Drobny gest, a pozwoli nam spgdzié¢
ten cudowny czas w poczuciu mitosci blizniego,
dobroczynnosci 1 wrazliwosci na cudza krzywdg.

| TY MOZESZ
POMOC MAI

W WALCE Z CHOROBA!

Dla darczyncéw podaje prywatny rachunek
Mai oraz dane fundacji:
- 04 1050 1360 1000 0090 9367 3375 ING Bank Sla-
ski, - Fundacja ,,Potrafi¢ Pomoc”, dopisek Maja Gra-
bowska;
60 1140 2004 0000 3502 7501 0722 mBank S.A.

Marta Bednarczyk
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Zabrze od wielu lat przeznacza $rodki z budzetu miasta
na dziatania realizowane przez grupy mieszkancow.
Wspiera organizacje pozarzadowe, kluby sportowe
oraz rady dzielnic, ktére ubiegaja sig o srodki w ra-
mach konkursy inicjatyw rad dzielnic. Od tego roku
przeznacza kolejna kwotg

z budzetu, a o jej wydatkowaniu zdecyduja mieszkan-
cy Zabrza. Prezydent miasta Pani Matgorzata Manka —
Szulik, uwaza, ze budzet partycypacyjny przyczyni si¢
do wzmocnienia aktywnosci zabrzan na rzecz lokalnej
spolecznos$ci. Mieszkancy zostana wlaczeni w proces
wspotdecydowania o kierunkach rozdysponowania
srodkow publicznych. Sami wskaza potrzebg, a na-
stepnie, w gtosowaniu, zdecyduja ktore inicjatywy
zostang realizowane.

E§ . Zahrzanskgﬁ lize
X Baryoyacyn

Nasza dzielnica wspdlnie z Radami Dzielnic: Ma-
koszowy, Konczyce, Zaborze Potudnie i Zaborze
Potnoc proponuje 3 projekty do zgloszenia i reali-
zacji:

e Plac zabaw w parku naprzeciwko DOK
Pawlow

¢ Silownia pod chmurka w parku na-
przeciwko DOK -u

e Odbudowa kladki nad Czarniawka

Goraco zachgcamy mieszkancéow do glosowania
na te projekty. Bedziemy na biezaco informo-
waé Was o terminach i szczegélach realizacji
naszych inicjatyw.

Wiecej na stronie
www.um.zabrze.pl/mieszkancy/budzet-

partycypacyjny.

WIELKANOCNE
POWIEDZONKA... 3)

Wielkanocne przystowia to czg$¢ polskiej tradycji
zwiazanej z tymi $wigtami. Warto przypomnieé
sobie kilka z nich po to, by pozna¢ bogata kulturg
polska. Jezeli jeszcze nie znasz lub nie pamigtasz
wielkanocnych przystow 1 powiedzonek, koniecz-
nie zajrzyj do naszego przegladu!

1. Gdy w Palmowa Niedzielg stonce swieci,
beda pelne stodoty, beczki i sieci. Gdy

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

Wielki Piatek ponury, Wielkanoc bedzie
bez chmury.

Jesli w Wielki Piatek deszcz kropi, raduj-
cie sig chtopi.

Deszcz na Wielki Piatek napcha kazdy ka-
tek.

W piatek przed Wielkanoca, gdy deszczyk
przerosi, pospolstwo urodzaje tego roku
WNOSi.

W Wielki Piatek, gdy deszcz hojnie doliny
zleje, ze duzo mleka bedzie, sa pewne na-
dzieje.

Jak w Wielki Piatek jest rosa, bedzie obfi-
ty plon prosa.

Kiedy w Wielki Piatek pada, suche lato
deszczyk nam ten przepowiada.

Jak w Wielki Piatek rosa, to dosiewac pro-
sa, a jak mréz, to kamieniem proso przy-
1oz.

Jak we Wielki Piatek mroz, to na gotej
kepce siana woz.

W Wielki Piatek mroz, gdzie badz na
wzgorku siana woz, w Wielki Piatek rosa,
na lace nie chyci kosa.

Kto w Wielki Piatek sieje, ten si¢ w zniwa
Smieje.

W Wielki Piatek dobry zasiewu poczatek.
W Wielki Piatek r6b poczatek, a w sobote
koncz robote.

W Wielki Piatek bolesci Marii poczatek.
Ubit sprawg jak Judasz w Wielki Piatek.
Nie $piewaj alleluja az po Wielkim Piatku.
W Wielka Niedzielg pogoda, duza w polu
uroda.

Zielone Boze Narodzenie, a Wielkanoc
biala, w polu uciecha mata.

Pogodny dzien wielkanocny grochowi
wielce pomocny.

Gdy na dzwony wielkanocne pada, su-
cho$¢ nam przez cale lato wiada.

Jak pada we Wielkanoc, co trzeci klos na
polu ginie, ale jak pada na Zielone Swiat-
Ki, to naprawi.

Jezeli w wielkanocng niedzielg deszcz,
migdzy Wielkanoca i Swiatkami wigcej
stoty niz pogody.



23. Od Wielkiejnocy do Zielonych Swiatek
moze la¢ i w piatek.

24. Ktokolwiek jarzabka na Wielkanoc jada,
wi¢zniem nie bedzie.

25. Nie kazdy ma prosi¢ na Wielkanoc.

26. Wdzigczy sig jak prosi¢ na Wielkanoc.

27. Tak go pokrajat, jak wielkanocne prosig.

28. Kto dzien 1 noc gosci, to w Wielka Nie-
dziele posci.

29. Mocne jak jajo wielkanocne.

30. Niewinny jak baranek wielkanocny.

31. Lepszy by jeden madry w piatek, nizeli
btaznéow w Wielka Niedziele dziesiatek.

32. Strzelaja, jak na rezurekcja.

Zrédlo: polki.pl

Wielkanocne slodkosci

Wielkanoc za pasem, dlatego tez oprécz domowych
obowiazkoéw zwiazanych ze sprzataniem, wycieraniem
podtég i myciem okien, trzeba zajaé si¢ rowniez pie-
czeniem ciast, aby wspolnie przy §wiatecznym stole
mobc pozwoli¢ sobie na odrobing stodkiej przyjemnosci
w gronie rodzinnym.

Przedstawiamy Wam nasz sprawdzony przepis na ma-
zurka wielkanocnego i babke cytrynowa. Jesli macie
swoje wlasne przepisy, nie tylko na $wigta, i chcieliby-
Scie, aby rowniez inni mieli okazj¢ je wyprobowac,
przeslijcie nam przepisy na adres mailowy:
redakcja-pawlusa@wp.pl

Mazurek kajmakowy

Sktadniki:

350 g maki pszennej, najlepiej krupczatki
100 g cukru pudru

200 g masta, zimnego

1 tyzka gestej kwasnej Smietany 18%

2 76ttka

Make przesia¢, doda¢ masto, posieka¢, doda¢
zo0ttka, cukier, $mietang, szybko zagnie$¢, owinaé
folia. Odtozy¢ na 1 - 2 godziny do lodowki.

Blachg o wymiarach 35 x 25 cm (lub 40 x 25 cm)
wysmarowa¢ mastem, wytozy¢ papierem do pie-
czenia. Ciasto rozwaltkowac, przenie$¢ na blaszke,
doktadnie wylepi¢ spod i1 wyrdwnaé. Ozdobié
wokol  skregconym wateczkiem ciasta (wersja
wielkanocna).

Piec w temperaturze 200°C przez okoto 20 minut,
na jasnoztoty kolor. Ciasto jest ptaskie, ale wia-
$nie takie ma by¢!

Ponadto:

e 1 puszka mleka schtodzonego, skondensowa-
nego stodzonego

Masg najlepiej przygotowac dzien wczesniej, by
zdazyta dobrze przestygnac.

Mileko w puszce (zamknigte) umiesci¢ w wysokim
garnku i zala¢ woda do przykrycia puszki, natozy¢
na garnek pokrywke. Gotowac przez 2 godziny,
pamigtajac by puszka bylta caly czas zanurzona w
wodzie (w razie koniecznosci wode¢ uzupetniac).
Puszke wystudzi¢ i otworzy¢. Gotowa masa kaj-
makowa posmarowac upieczone i wystudzone
ciasto.

Posmarowane kajmakiem ciasto udekorowaé ba-

kaliami. Moga to by¢ rodzynki, ptatki migdatoéw,

kandyzowana skérka pomaranczowa lub cytryno-
wa, daktyle, orzechy, itp.

Jogurtowa babka cytrynowa
Sktadniki:

250 g masta

skorka otarta z 2 cytryn

200 g drobnego cukru do wypiekoéw
3 jajka

45 g wiorkow kokosowych

30 g zmielonych migdalow

2 tyzki soku z cytryny

375 g maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia

pot tyzeczki sody oczyszczonej

200 g jogurtu naturalnego (lub jogurtu grec-
kiego)

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze
pokojowej. Make, proszek, sode - wymieszaé
1 przesia¢, odtozy¢.

W misie miksera utrze¢ masto z cukrem do
otrzymania lekkiej i puszystej masy. Po kolei wbi-
ja¢ jajka, dobrze miksujac po kazdym dodaniu (na
tym etapie ciasto najprawdopodobniej lekko sig
zwarzy, nie ma to jednak wplywu na efekt kon-
cowy).



Masg przetozy¢ do wigkszej miski. Doda¢ wiorki,
migdatly, sok z cytryny, pozniej make, proszek,
sod¢ i jogurt. Wszystko wymiesza¢ szpatulka,
tylko do potaczenia si¢ sktadnikow.

Forme¢ do babki wysmarowa¢ mastem, oprdszy¢
maka. Ciasto wylozy¢ do 3/4 wysokosci foremki.
Wyréwnac.

Piec w temperaturze 180°C przez okoto 50 minut,
do tzw. suchego patyczka (pierwsze 15 minut
warto piec w nizszej temperaturze - 160°C).

Lekko przestudzi¢ najpierw w formie, potem wy-
ja¢ na kratke.

Lukier:

e 1 szklanka cukru pudru
e 2 -3tyzki soku z cytryny

Cukier puder wsypa¢ do miseczki, zala¢ sokiem
z cytryny i rozetrze¢ grzbietem tyzki do gtadkosci.
Pola¢ po lekko cieptej badz przestudzonej babce.

Wielkanochne ciekawostKi
z calego Swiata

Kiedy$ w Pawlusie poznalismy kilka inte-
resujacych tradycji i zwyczajow zwiazanych ze
swigtem zmartych. Przyszta wiosna, a z nia Wiel-
kanoc, pora wigc na kilka ciekawostek dotycza-
cych tego radosnego, rodzinnego S$wigta.

e Szwedzi podczas Wielkanocy dekoruja
swoje domy gatazkami ozdobionymi kolorowy-
mi piorkami. Ich domy odwiedzaja takze baby
wielkanocne (Paskkaerringar). Sa nimi przebra-
ne w stroje wiedzm dziewczynki, ktore sktadaja
domownikom $wiateczne zyczenia, za co w po-
dzigce otrzymuja takocie oraz drobne pieniadze.
Z godnie z ludowymi wierzeniami tradycja ta
wywodzi si¢ od wielkoczwartkowych sabatow
czarownic w miejscu zwanym Blakulla, gdzie
wiedzmy mialy zlatywac na spotkanie z diabtem.
Sposobem na ich odstraszenie miato by¢ palenie
ognisk, a takze wystrzaly z armat. Wspolczesnie
w niektérych regionach Szwecji nadal praktyku-
je si¢ palenie ognia, czemu towarzyszy odpala-
nie petard.

e W Brazylii podczas Wielkiego Tygodnia
w roéznych ogdlnodostgpnych miejscach umiesz-
cza si¢ kukty Judasza, ktére nastgpnie sa obijane
przez przechodniow lub publicznie palone. Tra-
dycja ta nosi nazwe malhagdo de Judas.

e Z okazji Wielkanocy w Libanie piecze si¢
specjalne ciasteczka nadziewane farszem z dak-
tyli albo pistacji i polewane lukrem (tzw. ma'-
amoul). W Niedziel¢ Palmowa (arab. Shanine)
ciasteczka te dzielone sa na male kawateczki,
ktére  nastgpnie =~ wkladane sa = m.in.
do pojemnikéw z jedzeniem i spizarni, aby w ten
sposob  zapewni¢  obfito§¢  pozywienia
do nastepnych $wiat. Niektorzy na noc wieszaja
swoje ma'amoule na drzewach przy ko$ciotach,
by taska splyne¢ta na nie bezposrednio z nieba.
Niedziela Palmowa to wielkie $wieto dla Liban-
czykow. Z tej okazji udaja si¢ oni do kosciolow
w nowych ubraniach. Jesli sytuacja materialna
na to pozwala, zaktadaja tego dnia do $wiatyni
takze nowo kupione buty. W Wielka Sobotg
tamtejsi chrzescijanie udaja si¢ do siedmiu roz-
nych ko$ciotow, aby w kazdym z nich otrzymac
btogostawienstwo.

e Na Cyprze, podobnie jak w Grecji, jajka
wielkanocne maluje si¢ na  czerwono.
Jajko symbolizuje zycie a czerwien krew przela-
na przez Chrystusa. Zanim domownicy przysta-
pia do spozywania niedzielnego $niadania, stu-
kaja si¢ czerwonymi jajkami. Osoba, ktorej sko-
rupka pozostanie nietknigta, bgdzie sig cieszy¢
przez nastgpny rok szczgsciem 1 pomyslnoscia.

] Jednym z najwigkszych wielkanocnych
przysmakow dla mieszkancow Nikaragui jest
migso iguany i cho¢ gatunek ten jest pod $cista
ochrona, tradycja przyrzadzania potraw z tej
jaszczurki jest wciaz zywa.

e Na wyspie Bali oprocz $wigcenia wielka-
nocnych potraw oraz robienia palm wielkanoc-
nych istnieje zwyczaj budowania duzych oltarzy
z matych kolorowych ciasteczek.

e Do armenskich tradycji zwiazanych
z Wielkanoca nalezy wypiekanie §wiatecznego
chlebka zwanego cheorek. Mieszkancy tego kra-
ju wierza, ze gdy Matka Boska stata pod krzy-
zem, miala ze soba chleb, ktéry na czerwono za-
barwita krew Chrystusa.

zebrata martylajdka (zrodto: Internet)



Wielkanocna zgadywanka

W tym $wiatecznym wydaniu Pawtusa
proponujemy Wam konkurs zwiazany z Wielka-
nocnymi tradycjami na §wiecie. Aby wygra¢ cen-
ne nagrody, nalezy odgadnac, o jakie panstwo
chodzi w ponizszych opisach tradycji i zwyczajow
wielkanocnych. Powodzenia!

1. W tym kraju bardzo charakterystyczne sa
swiateczne  dekoracje: wielkanocne
drzewka lub inaczej "bukiety wielkanoc-
ne", czyli gatazki o zielonych listkach,
udekorowane wiszacymi, kolorowymi pi-
sankami lub wydmuszkami. Umieszczane
sa one w wazonach, na drzewach przed
domem, w ogrodach i na balkonach.
Mieszkancy natomiast, oprécz znanych
nam potraw, spozywaja rowniez chleb
orzechowy, owocowe musli, barania pie-
czen oraz bialy ser formowany w ksztatcie
jaj.

2. W tym  kraju
w Wielki Czwartek
dzieci chodza od
drzwi do drzwi
z koszykami. Male
dziewczynki sa
przebrane za cza-
rownice - maja |
dlugie  spodnice,
chustki na glowach
i dorysowane piegi.
Jesli kto§ otworzy
im drzwi dzieci
mowia- Glad Pésk! czyli - Wesotej Wiel-
kanocy! Na takie zyczenia nalezy odpo-
wiedzie¢ oraz wrzuci¢ do koszyka drobne
pieniadze lub stodycze.

3. W tym kraju odbywaja si¢ Drogi Krzyzo-
we doktadnie w miejscach, gdzie wszystko
wydarzylo si¢ naprawde, a uroczystosci
koncza si¢ msza celebrowana przez kilku-
dziesigciu ksigzy. By w nich uczestniczy¢,
przybywaja tam rzesze turystow. Predzej

czy pozniej, pokonujqc chaotchnq plqta-

ning waskich
ulic, kazdy z
nich skieruje swe
kroki do Bazyli-
ki Grobu Pan-
skiego,  wybu-
dowanej na kon-

cu drogi krzyzowej, ktéra ostatniego dnia
swojego zycia przemierzyt Jezus, gdzie
zostal ukrzyzowany i potem pochowany.

4. W tym kraju, za oknami lokalnych autobu-
sOw, zobaczy¢ mozna chlopcéw z gotymi
torsami: ida w procesjach, w koronach
z lisci palmowych, chtostajac si¢ nawza-
jem. W kolejnych orszakach przechodza
pokutnicy 1 postaci odgrywajace droge
krzyzowa z Chrystusem, dzwigajacym
ogromny krzyz.
Gdy  wszyscy
wreszcie dotra
do kosciota, be-
da ociekaé : L. 2N
krwia. Ale to dopiero poc2qtek mlsterlum
bo spod $wiatyni ludzie ruszaja na Golgo-
tg, gdzie czekaja juz krzyze. Ochotnicy,
wsrod wiwatujacego thumu, zostana do
nich przybici; tylko na kilka minut - chet-
nych jest tylu, Ze rytuat powtarza sig kilka
razy. Cho¢ kosciot krytykuje te praktyki,
uroczystosci organizowane sa co roku.

5. W tym kraju najbardziej charakterystyczne
dla $wiatecznego czasu sa stodycze,
a szczegodiie torrijas, powstaly z czer-

stwego chleba.

W innych cze-

sciach tego slo-

necznego kraju je
sie bunuelos, ma-
lenkie paczki

z duza iloscia wa-

nlllowego kremu, w pozostatych regionach

popularne sa flores manchegas.

Fotozagadka 3, czyli czy
znasz  swoja  dzielnice

Kolejna zwycigzczynia naszego fotokonkursu
zostata Julia Gleba. Gratulujemy!!! Prawidtowo
rozpoznata wszystkie miejsca, a byly to ...
fragmenty  naszej  przychodni  lekarskiej.

Prawidlowo rozwiaza¢ krzyzoéwke udato si¢ Paw-
towi Wiertelorzowi.

Julka i Pawel otrzymali nagrody rzeczowe.
Juz dzis$ kolejna szansa na wygrana. Wsrdd osob,
ktére prawidtlowo rozwiaza $wiateczne zgady-
wanki rozlosujemy nagrody. Na odpowiedzi cze-
kamy do 17.04.2015r w siedzibie DOK Pawlow,
ul. Sikorskiego 114.
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WTO REK
PONIEDZIALEK G00dz.15.00-16.00 — kélko teatralne

G0dz.15.00-17.00 — préby G0d2i115.00—18.00 — proby dzieci muzyku
¢ Jacye

G0dz.15.00-18.30 — préby

dzieci muzykujacych

. G0dz.16.00-16.45 — kétko plastyczne s g s
Godz.16.30-19.30 — zajecia e ) | dzieci muzykujaerchuoe
sportowe (tenis stolowy) G0dz.16.45-18.00 — kétko plastyczne . G0dz.17.00-18.00 - zajecia
Go0dz.17.00-18.00 — jezyk (grupa starsza) taneczne dla dzieci mlod-
angielski dla dzieci Go0dz.17.00-18.00 — pogotowie poloni- szych
styczne

G0dz.18.00-19.00 — zajecia
taneczne dla dzieci starszych

G0dz.18.30-20.00 — préby G0dz.18.00-20.00 — Tatoklub (ostatni
choru mieszanego Lutnia

wtorek miesigca) Klub Zon (pierwszy
i trzeci wtorek miesigca)
G0dz.18.30-19.30 — aerobik — gimnastyka

47 vl

PIATEK 2
G0dz.16.00-18.00 — proby
dzieci muzykujacych
G0dz.16.30-17.30 — jezyk an-
gielski dla dzieci
Go0dz.17.00-18.00 — kétko
dziennikarskie
(G0dz.16.00-18.00 — spotkania
kolka ceramicznego dla pan
(ostatni piatek miesigca)

: *siah{ 0 Lutnla
Goofﬂ&so—lg 30 aerobik - gimna-

T

y
Zajecia o - + ie llo \'/ aktywnoécl plastyczne].
: cinanie. Dzieci korzystaja takze
alnej PRACOWNI CERAMICZNEJ

1«:-:- ilka

wierek od godz 16 o0 - 17 [asTes]

DZIELNICOWY OSRODEK KULTURY W ZABRZU FILIA PAWLOW
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